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DER AUSGLEICHER 
Kapseln 60 Stück 

Das Herz-Kreislauf-System ist unser Lebensmotor und erbringt eine 
enorme Leistung. Permanent pumpt das Herz Blut durch unseren Körper 
und hält so unseren „Lebenssaft“ in Bewegung. Dadurch übt das Blut 
Druck auf deine Gefäßwände aus – das ist dein Blutdruck. Dein Blutdruck 
unterliegt immer geringen Schwankungen und ändert sich stets im Laufe 
des Tages je nach Tageszeit und körperlicher Aktivität. Wenn dein 
Blutdruck aber dauerhaft erhöht ist, werden Herz und Gefäßwände 
stärker beansprucht. Das belastet dein Herz-Kreislauf-System und damit 
deine ganzheitliche Gesundheit und dein Wohlbefinden. 

Es gibt viele Ursachen für erhöhten Blutdruck. Neben Übergewicht und 
ungesunder Ernährung oder einer genetischen Vorbelastung zeigen 
aktuelle Studien, dass vor allem auch die erhöhte Stressbelastung des 
modernen Menschen eine wichtige Ursache bei der Entstehung von 
Bluthochdruck ist. Aber auch zurückgehaltene Gefühle und gestaute 
Emotionen begünstigen Bluthochdruck.  

Dein Lebensstil hat also einen breiten Einfluss auf dein Herz-Kreislauf-
System und deinen Blutdruck. Mit der richtigen Ernährung, ausreichend 
Bewegung und Stressabbau kannst Du deinen Körper hier gut 
unterstützen.  

Wissenschaftliche Studien bestätigen, dass bestimmte Naturextrakte 
förderlich für einen gesunden Blutdruck sind. Sie wirken sich 
blutdrucksenkend aus, schützen das Herz-Kreislauf-System und 
unterstützen die Gesundheit der Blutgefäße.  

DER AUSGLEICHER arbeitet mit einer wirkungsvollen Kombination aus 
der wichtigen körpereigenen Aminosäure GABA, den wertvollen 
Naturextrakten aus Hibiskusblüten und OPC-reichen Traubenkernen und 
dem Enzym Nattokinase aus einem fermentierten Sojabohnenextrakt. 
Die sorgsam ausgewählten Inhaltsstoffe unterstützen einen gesunden 
Blutdruck und schützen das Herz-Kreislauf-System und die Gefäße. 

WAS KANN ER?  
- zur Unterstützung eines gesunden Blutdrucks 
- zur Unterstützung des Herz-Kreislauf-Systems 
- zur Unterstützung gesunder Blutgefäße 
- zur täglichen Zufuhr wertvoller Naturpflanzenextrakte und 

sekundärer Pflanzenstoffe wie Flavonoide, Oligomere 
Proanthocyanidine (OPC) und anderen Polyphenole 

VERZEHRSEMPFEHLUNG  3-mal täglich 1 Kapsel mit 
ausreichend Wasser oder Tee einnehmen 
 

WORAUS BESTEHT ER? 
ZUTATEN Gamma-Aminobuttersäure (GABA), Hibiskusblütenextrakt, 
OPC-Traubenkernextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, Fermentierter 
Sojabohnenextrakt (Nattokinase) 

TIPP 
Der Inhalt der Kapsel ist gut löslich. Du kannst die Kapsel öffnen und den 
Kapselinhalt in Wasser, Tee oder Fruchtsaft auflösen. Das ist nicht nur 
ein tolles Farberlebnis, sondern bringt auch einen erfrischend 
säuerlichen Geschmack in dein Erfrischungsgetränk!. 

 

 

 

 

 

 

HINWEISE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL: Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern bei Zimmertemperatur lagern. Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene, ausgenommen Schwangere und Stillende. 

HINWEIS Nattokinase besitzt blutverdünnende Eigenschaften. Vor der gleichzeitigen Einnahme von Nattokinase und anderen Gerinnungs-
hemmern wird abgeraten! Bei bevorstehenden Operationen 14 Tage vorher pausieren! Eine Einnahme in der Schwangerschaft wird nicht empfohlen! 

Inhaltsstoffe  pro Kapsel 3 Kapseln 
Gamma-Aminobuttersäure  130 mg 390 mg 
Hibiskusblütenextrakt 100 mg 300 mg 
Traubenkernextrakt 100 mg 300 mg 
        davon Oligomere Proanthocyanidine (OPC)   50 mg 150 mg 
        davon Polyphenole   95 mg 285 mg 
Fermentierter Sojabohnenextrakt (Nattokinase)   33 mg 100 mg 

✓ 100% natürliche Inhaltsstoffe ✓ Laktosefrei ✓ Ohne Farbstoffe 
✓ Vegan ✓ Fruktosefrei ✓ Ohne Zuckerzusatz 
✓ Alkoholfrei ✓ Glutenfrei ✓ Ohne Konservierungsstoffe 
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